MSSS

Mestska sprava sociainich sluzeb

v Mosté - prispévkova organizace

Jidelni listek

Pondéli 15. 9. 2025

15.9. do 21. 9. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, taveny syr 1,3,7,10,12
mix Caj ovocny, presnidavkovy pfikrm 1,3,10
Polévka 2,3,9,9S Kufeci kaldoun 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, Grilované kufeci palicky na h¥ibkach, stouchané brambory 1,3,7
mix s anglickou slaninou /2, 9S dusené kufeci palicky na zampionech,
stouchané brambory
Obeéd ¢. 2 3,9 Hovézi maso, okurkova omacka (kostky), houskovy knedlik 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 Karlovarsky rohlik, ovocna miska 1,3,7
mix Jogurt ovocny 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Masova pomazanka s jarni cibulkou, chléb (3ks), rajce 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix Driabezi sekand, bramborova kase, kompot 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Pfesnidavka BPC
Utery 16. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Caj, Be¢ovsky rohlik (2ks), pastika, ovoce 1,3,7
2,98 éaj, Becovsky rohlik (2ks), kufeci pomazanka, ovoce 1,3,7
mix Caj, piskoty 1,3,7
Polévka 3,9,9S épenétovy krém smazeny hrasek / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,9S épenétovy krém 1,3,9,10, 12
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Hovézi Orientalska omacka (kostky), zeleninova ryze / mix tés 1,3,7,12,13
2,95 Hovézi maso dusené na rajcatech (kostky), zeleninova ryze 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Losos s medovohoicicnou zalivkou, brokolicové pyré, zelenin®Vy salat |1,3,4,7,9,10
Svacina 2,3,9,95 Bily jogurt, piSkotovy dorti¢ek/ BPC pernicek 1,3,7
mix Banan s jogurtem 1,3,7,10,12
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Bramborova polévka, chléb (3ks) 1,3,9,10
Studena vecete |3,9 Tvartizkovy tataracek, rohlik (3ks), maslicko (3ks), zelenina 1,3,9, 10,12
2,9S Krabi salat s jogurtem, rohlik (3ks), maslicko ( 3ks), zelenina 1,3,4,7
II. vecere 9, 9S, mix Pudinkovy dezert BPC 7
Stfeda 17. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, chléb (2ks), maslo, syr taveny, ovoce 1,3,7
mix Bila kava, bramborové pyré s pazitkou 1,3,7,9
Polévka 2,3,9,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obédc¢c. 1 3,9 Krati maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Krati prsa dusena na rozmarynu, bramborovy knedlik/ mix brambor 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kufeci $piz na plechu, brambory varené, tatarska omacka 1,3,9,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Rohlik, maslicko/ mix jogurt tvarohovy 1,3,7
Tepla vecere 2, 3, mix Ovesna kase s jablicky a kakaem 1,3,7
9,95 Ovesna kase s jablicky a kakaem BPC 1,3,7
Studena vecete | 3,9 Skvarkova pomazanka, chléb, kysela okurka @ 1,3,10,12
2,95 Kladenska pecené, chléb, maslicko, mrkvovy salét AN 1,3,7,12
II. vecete 9,95 Selsky rohlik (1ks), maslicko 1,3,7
mix Ovoce s tvarohem 7
Ctvrtek 18. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 (v?aj s citrénem, toustovy chléb (4ks), pomazanka z nivy 1,3,7
2,95 Caj s citronem, toustovy chléb ( 4ks), pomazanka tvarohova 1,3,7
mix Caj s citronem, piesnidavkovy zeleninovy pfikrm 1,37
Polévka 2,3,9,95 Zeleninovy vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,610,12,13
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Uzena krkovicka, kfenova omacka, spaldovy knedlik 1,3,9,10,12
2,95 Hovézi maso duSené s drcenymi rajcaty (kostky), Spaldovy knedlik 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Kufe s rajcaty a cizrnou (zazvor, med, ¢esnek, koriandr), ryze 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95, mix | Mléény napoj/ 9, 9S BPC mléény népoj 7
Studena vecere |2,3,9,9S Salam (100g), Bec¢ovsky chléb (3ks), maslicko (3ks), kolacek / BPC 1,3,7,9,10
ovoce
Tepla vecete mix Kufeci maso dusené, bramborova kase masténa maslem 1,3,7
II. vecere 9, 9S, mix Jogurt BPC 7




Patek 19. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, rohlik (2ks), tradi¢ni pomazankové maslo, rajce 1,3,7
mix Caj, kase na slano s varenou mrkvi 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Fazolové s klobasou/ 2, 9S polévka z ¢ervené c¢ocky 1,3,9,12,13
Obéd¢. 1 2,3,9,9S Tvarohové kolace (3ks), kakao /9, 9S BPC tvarohové kolace (3ks) |1, 3,7,10
Obeéd ¢. 2 2,3,9,09S, Veprovy Madarsky gulas, téstoviny vafené 1,3,7,10
mix /2, 9S pfirodni veprovy gulas
Svacina 3, 2, mix Pudink, ovocny napoj 7
9,95 Pudink BPC, ovocny népoj BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Tunakova pomazanka s Cottage syrem a vejci, chléb (3ks) 1,3,7
Tepla vecere mix Polévka kminova s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC
Sobota 20. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Mléko, chléb (2ks), maslo, med 1,3,7
mix Mléko, vafeny pudink 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,9S Uzenda s masem a kroupy/2, 95 masovy vyvar s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd ¢.1 3,9, mix Prazska hovézi omacka (kostky), duSena ryze /mix brambor 1,3,7,10,12
2,9S Hovézi maso v mrkvi (kostky), duSena ryze 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,95 Maslovy croissant (1ks), ovoce 1,3,7
mix Jogurtovy ndpoj / jogurtovy napoj BPC 7
Studena vecere |3,9 Krajanek pomazanka, chléb (3ks), ovocna miska 1,3,7,8,12
2,95 Cottage pomazanka se zeleninou (chléb 3ks), ovocna miska 1,3,7
Tepla vecete mix Zelenina na masle s masem, bramborové pyré s mrkvi 1,3,7
II. vecete 9,9S RustikdIni houska (1ks), Sunkova péna 1,3,6,8
mix Jogurt BPC 1,3,7
Nedéle 21. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, sladké pecivo, ovoce /9, 9S BPC sladké pecivo 1,3,7
mix Bila kava, vanocka 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Drabkova s téstovinou 1,3,9, 13
Obéd c.1 3,9 Rybi file smaZené, brambory vafené, kompot 1,3,7,12
2, 9S, mix DusSena Sunka, brambory vafené, kompot/ mix bramborova kase |1,3,7,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Pfesnidavka / BPC presniddvka
Studena vecere |2,3,9,9S Pecené maso, chléb (2ks), kysela okurka, hof¢ice 1,3,7
/ 2, 9S pecené maso, chléb (2ks), maslicko, rajce
Tepld vecete mix Gulasovéa polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9,9S Chléb éumavsk}’f (1ks), Tradi¢ni pomazankové maslo 1,3,7
mix Détské piskoty 1,3,7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setrici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta
BPC - bez pridaného cukru

9s Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka

Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku
- pfedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému tymu kuchara

za uvatfené dobroty!




